第三节  青春期
一、选择题：

1.从童年到成年的过度阶段称为                                   （   ）

  A、幼年期         B、童年期           C、青春期          D、青年期

2.青春期发育的最突出的特征是                                   （   ）   
  A、大脑发育完善，分析、判断、理解问题能力大大提高

  B、心肌增厚，而重量迅速增加

  C、性发育（性器官形态、功能和第二性征的发育）

  D、身高、体重迅速增长

3.月经形成的原因是                                                       （    ）

  A、身体病了                              B、卵巢分泌激素的影响

  C、子宫内膜的周期性变化                  D、含B、C两项

4.与男子第二性征的形成直接有关的是                                       （    ）

  A、雄性激素                             B、促性腺激素

  C、雌性激素                             D、生长激素

5.青春期要讲究以下什么卫生习惯                                           （    ）

  A、身体卫生                             B、营养卫生

  C、心理卫生                             D、包括A、B、C三项

二、填空题

6.在人的一生中，人体发育有两个最快的时期，一是出生后第一年的婴儿期，二是      期。

7.进入青春期以后，男孩、女孩的性器官都迅速发育，并出现相应的生理现象，即：男孩出现           ，女孩出现           。
8、          是人的一生中         发育和            发展的黄金时期，          是它的一个显著特点，       以及           和         等器官的功能也明显增强。

9、青春期的男孩和女孩，心理上也发生着明显的变化，生活中常常会有较多的心理矛盾。如：有了强烈的             ，遇到           又有          ，渴望得到家长和老师的关怀。         逐渐复杂。

10、随着身体的发育，         也开始萌动，常表现为初期和与          ，到逐渐愿意与异性接近，或对异性产生朦胧的依恋，这些都是正常的心理变化。

11、在青春期有心理矛盾时，最好的解决办法是              

（A尽量回避矛盾，不去思考。B将矛盾的心情写入日记，排解压力。C用乐观的心态对待问题，寻求心态平衡。D向别人倾诉）

